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Ouderavond over Kwink en sociaal-emotioneel leren
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www.keesvanoverveld.nl

Programma

1. Lezing (45-50 min.)
2. In groepjes inclusief pauze (30 min.)
3. Samen afsluiten (10 min.)
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Sociaal-emotioneel leren:
leren omgaan met jezelf en de ander

KWINK

VOOR SOCIAAL-EMOTIONEEL LEREN
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Besef van zichzelf

} Ik-competenties —_— l Emotionele competenties
Zelfmanagement

Besef van de ander
} Jij-competenties - l Sociale competenties
Relaties hanteren

—_— Wij-competenties ——a l Morele competenties
5

e Zelfmanagement

* Besef van de ander
* Relaties hanteren
 Keuzes maken
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‘signalen van binnenuit’

* Emotie: zit van binnen; lichamelijk; onbewust
* Gevoel: vanuit emotie; bewust; je denkt erover na
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Vertel
maar
hoe je je
voelt!

BOOS!!!




¢ % 1 Icebergs are giant floating |
ARSI PRy : pieces of ice found in the *

. .
:thennnother: ; coldest parts of the ocean. ;

‘ weareangry, ,

| emotions under 4

i thesurface ! ! What you can see from !
: above is just a tiny part.
¢ Most of the icebergis :
! hidden under the surface. :

Sad Frustrated
Uncomfortable Worried what do you feet?

ker tumblr.com

Emotietaal is belangrijk!
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Het Kwink emotiewiel

Gepassioneerd Droevig
Gemotiveerd Spijt
Optimistisch Hulpeloos
Positief Alleen
TROTS VERDRIETIG
Betrokken Verveeld
Aandachtig Afgeleid
Ontsteld Ongemotiveerd

Hoopvol Ongemakkelijk

VERRAST TEGENZIN
Kalm Geprikkeld
Lekker Driftig
Op m’'n gemak Beledigd
Vertrouwd Verontwaardigd

ONTSPANNEN

Vrolijk

Uitgelaten B::gﬁg
Opgewonden Schuldig
Uitbundig Gespannen
BLIJ BANG




Kalm

Lekker

Op m'n gemak
Vertrouwd

ONTSPANNEN

Vrolijk
Uitgelaten
Opgewonden
Uitbundig

Droevig
Spijt
Hulpeloos
Alleen

VERDRIETIG

Verveeld
Afgeleid
Ongemotiveerd
Ongemakkelijk

TEGENZIN
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Wat kunt u thuis?

TAAL TAAL TAAL TAAL TAAL TAAL TAAL ...
Gebruik veel verschillende gevoelswoorden
Lees (prenten-)boeken over emoties

Help te nuanceren (Ben je nog steeds zo ...?)

Max Velthuijs
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Max Velthuijs

Roald Dahl

Matilda

met tekeningen van Quentin Blake

De Fontein

DAANTJE
HT \/ULKN\NTJE

OTEBOEK -
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We gaan een ‘vrijwilliger’ kiezen!
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* Besef van jezelf

* Besef van de ander
* Relaties hanteren
* Keuzes maken

Prefrontale
cortex

13-9-2024

13



13-9-2024

Wees stil

Ademin

Adem uit
Voel je lijf

Kijk rustig om je heen

Wat kunt u thuis?

* Je boos voelen is niet hetzelfde als boos doen.
e Zoek naar manieren om kalm te worden.

* Geef het goede voorbeeld. Laat zien dat ook u eerst even
kalmeert voordat u reageert.
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* Besef van jezelf
e Zelfmanagement

* Relaties hanteren
* Keuzes maken

Complimentjes

Uiterlijk

Bezit
Vaardigheden

Persoonlijkheid
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Sociaal begrijpend lezen

Paul Ekman

* 44 spieren in het gezicht '
* Ruim 10.000 uitdrukkingen! GEGERE EEN-

e Social cues

EMOTEES

y ]
Wat'gezichten zeggen

EMPATHIE




Leren omgaan met je gevoelgl

Verplaats je in de ander

Wat [ ' de ander?
Wat ;- ;ide ander?
Wat -/ ide ander?

enkt -y

13-9-2024




Wat kunt u thuis?

* Vraag uw zoon of dochter:
Wat zal ... denken?

Wat zal ... voelen?

En niet onbelangrijk: Wat doe je dan?

* Besef van jezelf
 Zelfmanagement
* Besef van de ander

 Keuzes maken
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. | l\ttrﬁ

Denk
na voordat
je iets zegt

Zeg wat je ziet
Zeg het op een

aardige manier ——— :




13-9-2024

Wat kunt u thuis?

Stel vragen en doe het voor.

* Hoe vraag je of je mee mag doen
met een spelletje?

* Wat zeg je als ...?
* Wat doe je als ...?

* Besef van jezelf
 Zelfmanagement

* Besef van de ander
* Relaties hanteren
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Wat is goed voor jou en wat is goed voor de
ander?

41

Keuzes hebben

Waarom doe je wat je doet? ‘
consequenties

Kies je voor jezelf?
Waarden van thuis Of kies je ook voor de ander?
versus schoolregels

21
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“Sorry” zeggen

is makkelijk

“lk zal het niet meer doen”
is een belofte

“Hoe kan ik herstellen wat ik kapot heb gemaakt?”
is bijdragen aan een oplossing
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Wat kunt u thuis?

Vraag of uw kind een gemaakte keuze kan uitleggen.

Wijs uw kind erop dat je een situatie vanuit
verschillende standpunten kunt bekijken.

Reageer ‘neutraal’ als uw kind over school klaagt. Stel
vooral vragen.

Vraag of het ook anders had gekund. Wat was er dan
misschien gebeurd?

Werken in groepjes
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Bedankt dat u er was!

24
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